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Swieta Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia, na ktore wszyscy czekamy
z utgsknieniem, sg to dni, kiedy poswiecamy wigcej czasu
iciepta swojej rodzinie, bliskim i nieznajomym.
Przygotowujemy si¢ do nich dtugo i starannie. Gdy siadamy
do kolacji wigilijnej, stawiamy dodatkowe nakrycia dla
tych, ktorzy nie maja, z kim podzieli¢ si¢ optatkiem.
W ten dzien nikt nie powinien by¢ samotny i opuszczony.
Musimy o tym pamig¢tac...

Wigilia Bozego Narodzenia to najwazniejszy
dzien $wigteczny roku. W tym czasie zapominamy
0 krzywdach, zalach, wybaczamy ludzkie biedy
i utomnosci. Ludzie bez wzglgdu na stan, stopien
pokrewienstwa gromadzg si¢ wspolnie, aby zaraz po rozblysnieciu
pierwszej gwiazdy zasiag$¢ do wieczerzy wigilijnej. W tym dniu nie ma kiétni,

sporow, wszyscy starajg si¢ by¢ wyrozumiali dla innych, bardziej uczynni, serdeczni,
a przeciez ten dzien dla kazdej gospodyni jest bardziej niz zwykle dniem wytezonej pracy,
ktorej celem jest uroczyste przyjecie domownikdéw przy stole zastawionym dwunastoma
tradycyjnymi potrawami.

opracowata Karolina Stalka

SYLWESTER
Sylwester jest to wigilia Nowego Roku,
obchodzona noca z 31 grudnia na 1 stycznia.
Nocy tej swietuje si¢ koniec starego i poczatek
nowego roku. Jest to okres hucznych imprez, ball,
zabaw, sztucznych ogni. Historia Sylwestra jest
dluga i ciekawa. Jak glosi stara legenda, dawno,

dawno temu wrézka Sybilla przepowiedziata koniec

swiata, ktdry miaf nastgpic nocg z 999 na 1000 rok.

Jego przyczyng mial by¢ smok Lewiatan, ktdrego
uwiezif w lochach Watykanu papiez Sylwester I. W tym czasie panowal papiez, ktdry mial uwolnic¢
smoka i gdyby to zrobil, swiat czekaly zaglada. Ludzie przygotowywali si¢ na koniec swiata, ale
potnoc wybita, a smok si¢ nie pojawil. Szczesliwi wybiegli na ulice by swigtowac. Od imienia tego
papieza nazwane zostaly zabawy odbywajace si¢ co roku w noc z 31 grudnia na 1 stycznia. W Polsce
swieto pozegnania starego I nowego roku narodzifo si¢ na przelomie XIX i XX wieku. Poczatkowo

obchodzono je tylko w bogatych domach. Po wojnie zaczeli swigtowac je wszyscy i bogaci i biedni.

opracowata Martyna Zero-Sieniu¢
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4 GRUDNIA

Dzien Gornika - tradycyjne polskie §wieto gornicze
obchodzone 4 grudnia, w dniu $w. Barbary, patronki
gérnikow. W tradycji goérniczej Barbérka rozpoczyna sie
poranng uroczysta msza w koSciele lub w cechowni, przy
figurze Sw. Barbary. Odbywajg sie uroczyste akademie oraz
spotkania. Z okazji tego dnia organizowane sg réwniez:
koncerty, wystepy artystyczne, zabawy oraz bale, w ktérych
uczestnicza cate rodziny gornicze.

opracowala Marzena Maslana

Dziefh bez przeklinania

zamyka usta wszystkim ludziom

RN 17 grudnia jest w Polsce Dniem Bez
[ 0T | Przeklenstw. Na czym polega to swieto? Kazdy,

7 &

kto zechce je obchodzié, postara sie tego dnia
nie uzywac wulgarnych wyrazéw...

Odnosze wrazenie, ze ostatnio coraz
wiecej ludzi uzywa wulgaryzméw tylko
dlatego, ze nie potrafi inaczej wyrazi¢ swoich
emocji. U czesci to po prostu oznaka braku
kultury, ale u wiekszosci to niezwykle ubogi

zasob stownictwa.

opracowat Aleksander Tarczylo
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DZIEN BABCI

Dzien Babci — swieto obchodzone
dla uhonorowania bab¢;, w ten dzien
wnuki sktadajg zyczenia swoim babciom.
W Polsce obchodzone 21 stycznia,
w tym samym dniu w Butgarii i Brazylii,
a w Hiszpanii - 26 lipca. We Francji jest
to Swieto ruchome i obchodzone jest

21 Stycznia
Dzien Babci

w pierwszg niedziele marca.

DZIEN DZIADKA 22 Stycznia

Dzien Dziadka

Dzien Dziadka — rodzinne,
Swieckie $wieto, obchodzone w Polsce 22 stycznia w celu uhonorowania
dziadkdw. Przyjeto sie, ze w ten dzier wnuki sktadajg zyczenia swoim dziadkom,
a w przedszkolach, Swietlicach i innych instytucjach opiekunczo-
wychowawczych organizowane sg spotkania, pokazy artystyczne, stodki
poczestunek i wreczanie laurek.

opracowata Wiktoria Bogucewicz

DZIEN BEZ PODRECZNIKA !

Zdaniem uczniéw to najlepszy dzien w szkole.
Kazdy narzeka, ze ma ciezki plecak izdaniem Pani
Dyrektor to dobry pomyst, zeby dzieci nie nosity
podrecznikéw jeden raz w tygodniu! Uczniowie mowig,
ze wolg mieé wiecej dni ,bezpodrecznikowych”. W tych
dniach jest duzo zadawane, zeby dzieci nie stracity
zapatu do nauki.

opracowata Aleksandra Dabrowska
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Wydarzyto sie

Zgodnie z tradycja w dniu 6 grudnia I
naszg szkote odwiedzit Mikofaj. Jego
pomocnikiem byta Mikotajka. Wizyta Mikotaja
przyniosta uczniom wielkg radosé. Specjalni
goscie chodzili po klasach i rozdawali uczniom
cukierki. Nikt nie spodziewat sie wizyty takich
wspaniatych osobistosci.

W szkolne dziatania kampanii ;
spotecznej Cata Polska Czyta Dzieciom wigczyt
sie takze Mikotaj. Nasz wspaniaty gos¢ wraz z
Mikotajkami zaprosit uczniow do swietlicy, gdzie ;
uczniowie wystuchali wzruszajagcg opowiesc
brata Tadeusza Rucifskiego ,Swiety Mikofaj czy

G- . 4
[ S L N d

Dziadek Mréz”. Dzieci z
zainteresowaniem
wystuchaty historii
Swietego Mikotaja, ktory
zastynat z wielkiej
dobroci. Kazdy stuchacz
zostat przez naszego
Mikotaja  obdarowany
prezentem. To byta
bardzo radosna wizyta.
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W dniach 22 - 27 listopada naszg szkote odwiedzita pani dietetyk.
Przypominajac zasady zdrowego zywienia:
Pierwsza zasada jest najwazniejsza:
¢ Przed wyjsciem do szkoty zjedz pierwsze $niadanie
oto kolejne zasady:
e Badz codziennie aktywny fizycznie
- ruch korzystnie wptywa na
sprawnos¢ i prawidtowa sylwetke.
® Spozywaj codziennie przynajmniej
3-4 porcje mleka lub produktéw
mlecznych takich jak jogurty, kefiry,
maslanka, sery.
e Jedz codziennie 2 porcje

produktéw z grupy — mieso, ryby, q"éﬁauo
jaja. Uwzgledniaj tez nasiona roslin
strgczkowych.

e Kazdy positek powinien zawieraé
warzywa lub owoce.

e Ograniczaj spozycie tluszczow.

e Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojéw.

¢ Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczke.
e Pij codziennie odpowiednig ilos¢ wody.

20. 12. 2012 r. w naszej szkole odbyta si¢ Wigilia szkolna. Uczniowie
klas IV — VI przynie§li potrawy wigilijne i S$wigtowali ze swoimi
wychowawcami. Po stowie
Pani Dyrektor, sktadaliSmy
sobie §wigteczne zyczenia
I famali$my si¢ optatkiem.
Ponadto Pani  Gabriela
Bondia zostata ,,Swigtym
Mikotajem”, poniewaz
rozdawata uczniom
prezenty. Aby otrzymac
paczke, nalezato wykonaé
zadanie  sportowe  lub
wokalne. Uczniowie
$wietnie si¢ bawili.
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21. 12. 2012r. teatrzyk szkolny Baju
Baj pod kierownictwem Pani Katarzyny
Kuspi$ przyblizyt nam historie narodzin
Jezusa Chrystusa. Jasetka okazaty sie
absolutnym  sukcesem. Znana  nam
wszystkim  historia opowiedziana byta
w sposOb nowatorski; pojawili sie tam
wspofczesni ochroniarze. Podobata nam sie

rowniez ciekawa oprawa muzyczna.

Reprezentacja naszej szkoly - uczniowie klas I - III rywalizowali

w mikotajkowych zawodach sportowych. Organizatorem byl MOSIR.
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Przed $wietami $w. Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich
mowi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Gtupstwo - odpowiada swiety Mikotaj. - Nie masz mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazata.

W wigilie Bozego Narodzenia Fonfarowie styszg u sgsiadéw straszny hatas. Fonfarowa
komentuje:
- Albo synek Kowalskich dostat na gwiazdke bebenek, albo Kowalski zaczat $piewac koledy.

/

Pomdéz Mikotajowi dostarczy¢ prezent.

>
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POKOLORUJ OBRAZEK
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Kim bgl Swiety Mikolaj?

Mikotaj, poOZniejszy
swiety, zyt w IV wieku naszej
ery w miescie Mira w Azji
Mniegjsze;. Urodzit si¢
W miescie Patara okoto roku
270 jako jedyne dziecko swoich
rodzicow.

Kroniki podajg, ze juz
od dziecinstwa odznaczat si¢
poboznoscia 1 wrazliwos$cig
naludzka  niedole.  Kiedy
wybrano go na biskupa Miry
otaczat szczegdlng opieka ludzi
ubogich, nie zatujac na pomoc
wlasnego majatku.

Mikotaj zmart 6 grudnia
okoto 350 roku. W 1687 roku
jego relikwie zostaty przewiezione do Bari we Wioszech. Kult tego §wigtego
bardzo szybko rozprzestrzenit si¢ w catym Kosciele.

Zwyczaj odwiedzania dzieci przez $§w. Mikotaja rozpoczat sie¢ w XII
wieku.

Swiety Mikolaj odwiedzal przyklasztorne szkoty, dowiadywal sie, czy
uczniowie byli grzeczni, postuszni, pracowici, czy odrabiali zadania 1 odmawiali
modlitwy. Wkrotce zwyczaj ten przeniesiono do domow. Tu grzeczne dzieci
wystawiaty w wigili¢ dnia §w. Mikotaja (5 grudnia wieczorem) wypastowane
buciki, a Mikotaj wypetniat je stodyczami, drobnymi prezentami. Niegrzecznym
wsuwat do buta cebule, rzepe lub rozge.

Prezenty w noc wigilijng zaczat Mikotaj nosi¢ dopiero w XX wieku.
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Troche Rultury!!!

Krasnale i elf
Gotowe stojg

Juz worek petny na saniach czeka ~ ) w
Czemu Mikotaj drapie sie w gtowe G (R E\i
Co go tak martwi i na co czeka Ei : ; g I

A on tak liczy w gtowie ;

| mierzy

Czy brzuch mu sie zmiesci
W komina wiezy

Wiec jesli znajdziesz prezent na
dachu

Znaczy ze waski masz komin maj brachu!

Czerwony ptaszczyk czapeczka
WSZYSCy Na pewno go znaja

to nie czerwony kapturek
jasne-mowie-o swietym Mikotaju

Majatek swoéj porozdawat
bo byt w swym sercu bogaty
niedolg wstrzgsniety ludzi
odwiedzat ich biedne chaty

Dajac dzieciakom prezenty
dotdzcie ziarenka dobroci
na zto co rzadzi dzi$ Swiatem
otwdrzcie juz teraz ich oczy

Przekazcie im Jego historie
gdzie zyt i skad sie wywodzit
dlaczego sie go pamieta

i czemu po domach chodzit

Zasiejcie im mitos¢ w serduszkach
niech ro$nie razem z ich wiekiem
by mogty swym dzieciom przekazac
jak stac sie dobrym cztowiekiem

Nie tylko tym dzisiaj bgdzcie

kim$ co im prezenty rozdaje
stancie sie lepiej w ich oczach
takim Duchowym — Sw. Mikotajem
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